
氏　名 : 　年　　月　　日（　）　　時～　　　　　ご縁の法則ワーク
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ご縁の法則
具体的な行動
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質問から自分自身の今の考えや内側の想いをアウトプットし意識を向け自ら引き寄せていく

貴方はどんな人に
 出会いたいですか？ 

誰にどんな感謝をしますか？ 貴方のキーになる人７人は
誰ですか？ 

出会いたい人は どこに
いますか？ 

ご縁を深めるために
 何ができますか？ 

ご縁をつくるために
何ができますか？ 

目の前の人を喜ばせるために
何ができますか？ 

ご縁の元は誰ですか？ 



ご縁の法則 
ご縁は意識すると 自らつくることができる 

自分自身の関わりが良ければ相手も良い関わりをしてくれます。

ご縁は拡げる前に深めれるようになることが一番大事です。
自分を大事に出来なく

目の前のご縁を大事に出来ないのなら広がりが多くあっても
心は満たされないです。
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氏　名 : 　ご縁の法則ワーク解説

B

最後の中心に欄には
具体的な行動を書き出す

A A.└ 自分が出会いたい人を
　　 明確にしてみましょう

どんな人に出会いたいかがわかれば 
そこに行ってみるのも良いです 

どこで出会うことができるかを？ 
考えてみましょう 

ご縁を意識して生活してみることが
大切です 

誰のおかげで今の自分があるのかを
考えてみましょう。 

ご縁を深めたい人だけでなく、
今目の前にいる人は、
どのようにすれば喜んでくれるかを 
想像して行動しましょう。 

その人を思い出し、大切な
関係を築いていきましょう。 

ご縁を作りたい人と、関係を築いて
いきましょう。 近況を聞いてみたり、
喜ばせたり、何かをしてあげたり
してください。 人数は初めは少ない人数
から いきなり多くの関わりは作れないので。
 まずは鍵となる人7人でも1人でもいいので
ご縁を深めていきましょう。 
自分のビジョンをサポートしてくれる人が良いです。 

A~Hの質問を俯瞰し
自らの流れを知り
未来に変化を起こす具体的な
行動を書き出し行動してください。

E E.└ 今の自分があるということは、
これまでに出会った人達のおかげ H H.└ あなたの鍵になっている

　　7人は誰ですか？
B.└ 出会いたい人は どんな
　ところにいるでしょうか？

D D.└ 小さく生まれたご縁を 
どのように育んでいくかを
考えて みましょう

C C.└ ご縁は偶然生まれることも
多くありますが 自分で作り出すことも
できます。

F F.└ 目の前の人を喜ばせるために
　　 何ができますか？

G G.└ あなたのご縁をたくさん
生み出してくれた人は誰でしょうか？
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自分自身の運氣の氣の流れを客観視し今後の未来をより良く自ら調整していく



氏　名 : 　年　　月　　日（　）　　時～　　　　　　　　　　　ワーク

F C G
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E A H
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